
СТАНОВИЩЕ 
От доц. Иван Апостолов Славчев, д-р 

във връзка с провеждането на конкурс за заемане на 
академичната длъжност „доцент“ в НСА „Васил Левски“ 

 

Обява за провеждане на конкурса: Държавен вестник, бр. 94/10.11.2024 г. 

Област на висше образование: 7. Здравеопазване и спорт 

Професионално направление: 7.6. Спорт 

Кандидати: гл. ас. Емилия Величкова Витанова, доктор – единствен 

Заповед за определяне на научно жури:  ЗП–1142/24.11.2023 г. 

 

I. Лични данни за кандидата 

I.1. Образование 

Емилия Величкова Витанова е родена на 25.09.1985 г. Тя завършва 

НСА „В. Левски“ през 2009 г. със специалности "Учител по физическо 

възпитание" и "Треньор по тенис на корт", последвано от магистратура по 

спортен мениджмънт през 2011 г. През 2016 г. Витанова придобива ОНС 

„доктор“, като защитава дисертационен труд на тема „Образователната 

политика на НСА „Васил Левски“ 1942-2012г.“ в катедра „Мениджмънт и 

история на спорта“. В допълнение към изложеното, кандидатът е 

представил редица допълнителни обучения и участия, сред които 

впечатление правят 48-та сесия за млади участници на Междунаордната 

Олимпийска академия, участие в студентска мобилност в Немското висше 

училище за спорт в Кьолн и др. Съществено внимание през студентските ѝ 

години заслужава и дейността ѝ свързана с Олимпийския клуб на НСА, на 

който е председател в продължение на 6 години – 2006-2012 г. 

В образователен аспект кандидата е показал задълбочен интерес към 

олимпизма, историята на спорта и значението на спорта за социалните 

процеси в национален и международен план. 

I.2. Професионален и експертен опит 

Професионалният път на Емилия Витанова е свързан с Национална 

спортна академия, като от 2013 до 2017 г. е хоноруван преподавател, а от 



2017 е назначена за асистент. След конкурс през 2019 г. преминава на 

безсрочен трудов договор, като заема длъжността главен асистент. През 

годините има опит като преподавател по ФВС в гимназия, участвала е в 

управителния съвет на БФ по хокей на трева, част е от комисията за 

Олимпийско образование на БОК, и др. 

В НСА „Васил Левски“ Емилия Витанова преподава по 

дисциплината „История на физическото възпитание и спорта“, 

преддипломната практика на студентите, дисциплини от магистърската 

програма „Олимпизъм и спорт“, избираеми дисциплини и др.  

Витанова демонстрира голяма ангажираност с живота в НСА, като 

извън задълженията си на преподавател, съдейства активно и подпомага 

официално и неофициално редица дейности, свързани с изготвянето на 

аудио и видеоматериали, отразяване и документиране на събития, и най-

значимото – изключително широка обществена дейност с представители на 

различни възрастови и социални групи. 

Нейната отдаденост е отразена и в множеството награди и отличия, 

които тя е представила в своята документация, сред които се открояват 

награда „Надежда Лекарска“, награда за заслуги към БФХТ и други. 

II. Научна дейност 

Кандидатът Емилия Витанова представя обширна научна продукция, 

която включва 1 монография, 2 статии в индексирани издания, 11 статии в 

издания с научно рецензиране и 6 учебни материали, методически 

ръководства или друг тип научни издания. Тези публикации покриват теми 

като българските народни игри, методики за тяхното прилагане в 

образованието и анализ на олимпийското движение. Тя демонстрира 

задълбочени изследвания и значителен принос в областта на 

образователната политика и методиката на преподаване. Публикационната 



ѝ дейност изпълнява и надвишава минималните национални изисквания за 

академичната длъжност „Доцент“.  

Като основни приносни моменти от научната дейност на кандидата 

могат да се откроят: 

1. Изследване на българските народни игри: Емилия Витанова 

значително допринася за образователните и педагогически стратегии 

чрез своята монография "Българските народни игри – извор на 

възпитание и култура на децата в училище и свободното време". Тази 

работа предоставя задълбочен анализ на българските народни игри, 

изтъквайки тяхната роля в образователната система и при подготовката 

на учители. Монографията съчетава теоретичните знания с практиката, 

като предлага конкретни методически изисквания, планиране и 

педагогически насоки за ефективното им внедряване в учебния процес. 

2. История на Национална спортна академия: Кандидатът има 

значителен принос в областта на проучването и съхранението на 

историята на НСА „Васил Левски“. Тя разглежда историческото 

развитие и мисията на академията, подчертавайки ключови моменти от 

нейната история. Важно е да се отбележи, че Витанова също така се 

фокусира върху систематизацията и електронизацията на историческия 

архив на НСА, като по този начин осигурява ценен ресурс за бъдещи 

изследвания. Този аспект от нейната работа допринася за запазването и 

достъпността на значително количество исторически материали, което 

е от съществено значение за изучаването на образователната политика и 

историята на спортното образование в България.  

3. Олимпийско образование: Емилия Витанова значително допринася 

към разбирането и прилагането на олимпийското образование, 

подчертавайки важността на олимпийските ценности в образователния 

процес. Тя разширява тази концепция с изследвания, сред които 

организацията и ролята на преминаването на Олимпйският огън през 



България, участието на спортната общественост и нейни изявени 

деятели в разпространението на Олимпийските ценности у нас. 

Витанова не само осветлява исторически аспекти на олимпийското 

образование, но и предоставя практико-приложни насоки за интеграция 

на олимпийските идеали в учебния материал, което демонстрира 

нейния принос към обогатяването на образователната програма и 

възпитанието на учениците в дух на олимпийски ценности. 

III. Заключение 

Въз основа на представената по-горе информация, с убеденост 

потвърждавам, че д-р Емилия Витанова покрива и надвишава минималните 

национални критерии за позицията "доцент", както са посочени в Закона за 

развитие на академичния състав в Република България (ЗРАСРБ) - чл. 4 и 

чл. 24, в Правилник за прилагане на ЗРАСРБ  - чл. 1а, чл. 2 и чл. 53, както и 

на критериите в „Правилник за придобиване на научната степен Доктор на 

науките и за заемане на академични длъжности в НСА". Предлагам на 

научното жури да избере Емилия Величкова Витанова на 

академичната длъжност "доцент", в Област на висшето образование 7. 

Здравеопазване и спорт, професионално направление 7.6 Спорт, за 

нуждите на катедра "Мениджмънт и история на спорта" към 

Национална спортна академия „Васил Левски“. 

 

 

 

Доц. Иван Апостолов Славчев, д-р    24.02.2024  



STATEMENT 

By Assoc. Ivan Apostolov Slavchev, PhD 

About the academic contest for the academic position of Associate 

Professor at NSA Vasil Levski 

 

Announcement: State Gazette 94/10.11.2024 

HE Field: 7. Health and Sport 

Professional field: 7.6. Sport 

Candidates: Prof. Emilia Velichkova Vitanova, PhD – single contestant 

Order for appointment of scientific jury: ЗП-1142/24.11.2023 

 

I. Personal data of the candidate 

I.1. Education 

Emilia Velichkova Vitanova was born on 25.09.1985. She graduated from 

National Sports Academy "Vassil Levski" in 2009 with a double major degree as 

"Physical Education Teacher" and "Tennis Coach", followed by a Master's 

degree in Sports Management in 2011. In 2016 Vitanova obtained her PhD by 

defending her dissertation on the topic of "The Educational Policy of the NSA 

"Vasil Levski" 1942-2012" in the Management and History of Sport 

Department. In addition to the above, the candidate has presented a number of 

additional trainings and participations, among which most notable are the 48th 

Session for Young Participants of the International Olympic Academy, 

participation in student mobility at the German University of Sport in Cologne, 

etc. During her student years significant attention deserve her activities related 

to the Olympic Club of the NSA, of which she was the President for 6 years - 

2006-2012. 



In her education the candidate has demonstrated a deep interest in 

Olympism, the history of sport and the importance of sport to social processes 

nationally and internationally. 

I.2. Professional and expert experience 

Emilia Vitanova's professional path is connected with the National Sports 

Academy. From 2013 to 2017 she was a part time lecturer and from 2017 she 

was appointed as an assistant professor. After an academic selection competition 

in 2019, she was awarded an indefinite employment contract, holding the 

position of senior assistant. Over the years, she has had experience as a high 

school PE teacher, served on the BF field hockey board, was part of the BOC 

Olympic Education Committee, and more. 

At the NSA "Vasil Levski" Emilia Vitanova teaches the course "History of 

Physical Education and Sport", the pre-diploma practice of students, courses of 

the Master's program "Olympism and Sport", elective courses, etc.  

Vitanova demonstrates a great commitment to the institutional life at the 

NSA, and outside of her duties as a lecturer, she actively assists and supports, 

both formally and informally, a number of activities related to the production of 

audio and video materials, the coverage and documentation of events, and most 

significantly, an extremely wide range of community activities with 

representatives of different age and social groups. 

Her dedication is also reflected in the many awards and honours she has 

presented in her documentation, among which the “Nadezhda Lekarska” Award, 

and the BFHT Merit Award stand out. 

II.  Scientific Activity 

The candidate Emilia Vitanova presents an extensive scientific 

production, which includes 1 monographic publication, 2 articles in indexed 

journals, 11 articles in peer-reviewed journals and 6 teaching materials, 

methodological manuals or other types of scientific publications. These 



publications cover topics such as Bulgarian folk games, methods for their 

application in education and analysis of the Olympic movement. It demonstrates 

in-depth research and significant contributions to the field of educational policy 

and teaching methodology. Her publication activity meets and exceeds the 

minimum national requirements for the academic position of Associate 

Professor.  

The main contributions of the candidate's scientific activity can be 

categorized in the following: 

1. Study of the Bulgarian folk games: Emilia Vitanova significantly 

contributes to educational and pedagogical strategies through her 

monograph "Bulgarian Folk Games - a Source of Education and 

Culture of Children in School and Leisure Time". This work provides 

an in-depth analysis of Bulgarian folk games, highlighting their role in 

the education system and in teacher training. The monograph combines 

theoretical knowledge with practice, offering specific methodological 

requirements, planning and pedagogical guidelines for their effective 

implementation in the educational process. 

2. History of the National Sports Academy: The candidate has a 

significant contribution to the study and preservation of the history of 

the National Sports Academy “Vassil Levski”. She examines the 

historical development and mission of the Academy, highlighting key 

moments in its history. It is important to note that Vitanova also 

focuses on the systematization and electronization of the NSA's 

historical archive, thus providing a valuable resource for future 

research. This aspect of her work contributes to the preservation and 

accessibility of a significant amount of historical material, which is 

essential for the study of educational policy and the history of sports 

education in Bulgaria. 



3. Olympic Education: Emilia Vitanova has a large contribution to the 

understanding and application of the Olympic education, stressing on 

the importance of the Olympic values in the educational process. She 

extends this concept with research, including the organization and role 

of the passage of the Olympic Flame through Bulgaria, the 

participation of the sports community and its prominent figures in the 

dissemination of Olympic values in the country. Vitanova not only 

illuminates historical aspects of Olympic education, but also provides 

practical and applied guidelines for the integration of Olympic ideals 

into the teaching material, which demonstrates her contribution to 

enriching the educational curriculum and educating students in the 

spirit of Olympic values. 

III. Conclusion 

On the basis of the information presented above, I confirm with 

conviction that Dr. Emilia Vitanova meets and exceeds the minimum national 

criteria for the position of "Associate Professor" as set forth in the Academic 

Staff Development Act in the Republic of Bulgaria (ASDA) - Art. 4 and Art. 24, 

in the Regulations for the Implementation of the Law for the Development of 

the Academic Staff - Art. 1a, Art. 2 and Art. 53, as well as the criteria in the 

"Regulations for the Acquisition of the Degree of Doctor of Sciences and for the 

Occupation of Academic Positions in the National Academy of Sport". I 

propose to the Scientific Jury to elect Emilia Velichkova Vitanova to the 

academic position of "Associate Professor", in the Field of Higher 

Education 7. Health and Sport, professional field 7.6 Sport, for the needs of 

the Department of Management and History of Sport at the National Sports 

Academy "Vasil Levski". 

 

Assoc. Prof. Ivan Apostolov Slavchev   24.02.2024 


